
te cuidaUNICIENCIA
te cuida

19 y 20 
SEPTIEMBRE 

2 0 2 4

por tu BienEstar Integral

Jornada 
Saludable

CAMPUS  BUCARAMANGA



Jueves 19 de septiembre 

te cuidaUNICIENCIA
te cuida

Prevención del Cáncer Gástrico 
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Liga Santandereana 
Contra el Cáncer

Donación de Sangre
Hora: 9:00 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Hemocentro de Santander

Hábitos Saludables para 
el Bienestar Físico
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Jaime Enrique 
Gómez Castellanos - Médico Cirujano

Cuidado Facial 
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Mary Kay

La ruta hacia una mente 
saludable y una vida plena
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: SURA

Tamizaje Riesgo 
Cardiovascular
Hora: 8:00 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Ocupasalud 

CAMPUS  BUCARAMANGA



Jueves 19 de septiembre 

te cuidaUNICIENCIA
te cuida

Tamizaje Visual
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Cajasan

Seguros de Vida
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: SURA

Cuidado Capilar
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: María Fernanda 
Osorio García - Atelier Studio

Inscripciones Media Maratón FCV
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: FCV -Bienestar Universitario

Charla: 
Uso eficiente y ahorro del agua
Hora: 11:00 a.m.
Lugar: T1-101
Apoya: AMB

CAMPUS  BUCARAMANGA



Viernes 20 de septiembre 

te cuidaUNICIENCIA
te cuida

La ruta hacia una mente 
saludable y una vida plena
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: SURA

Seguros de Vida
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: SURA

Donación de Sangre
Hora: 9:00 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Hemocentro 
de Santander

Cuidado Facial 
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Mary Kay

Nutrir tu cuerpo, es nutrir tu alma
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Alma Granel

Salud Mental
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Ps. Paula Camargo

CAMPUS  BUCARAMANGA



Viernes 20 de septiembre 

te cuidaUNICIENCIA
te cuida

SPA
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Cajasan

Inscripciones Media 
Maratón FCV
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: FCV -Bienestar 
Universtario

Charla: 
Prevención de Adicciones
Hora: 10:00 a.m.
Lugar: T1-101
Apoya: SURA

Acondicionamiento Físico
Hora: 10:00 a.m.
Lugar: Coliseo 
Apoya: Deportes Bienestar

Ecouniciencia
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya: Proyección Social

Conciencia Ambiental 
Sostenible
Hora: 8:30 a.m.
Lugar: Central Park
Apoya:  EMAB                           

CAMPUS  BUCARAMANGA
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